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Duración: 2 horas Adrián Leiva - Gabriela Rey

Embajadores de Humano Puente

CONFERENCIA

¿Tengo la vida que quiero?

¿Llegué a donde quería?

LA PROPUESTA INVITA A LLEVARSE...

...Una llave, no una tarea, una nueva mirada para incorporar a la vida que ya tienen y optimizarla:

claves simples y aplicables para sostener lo logrado sin desgaste, disfrutar sin culpa y darle otra

calidad a lo que ya construyeron.

UNA PROPUESTA PARA MIRAR LA VIDA DE OTRA MANERA

Esta conferencia está pensada para personas que desean tener resultados diferentes en su salud, en

sus vínculos de pareja, familia, amigos, incluso en su economía, pero también es perfecta para los

que ya lograron lo que se propusieron: la casa, la familia, el trabajo, la posición, el nivel de vida que

querían, y sin embargo, en algún momento sienten una incomodidad que no encaja con todo lo

construido.

Se suele naturalizar incomodidades o dolores físicos, emocionales, se vuelve natural tener conflictos

con la pareja, los hijos, la familia, los socios, los amigos, se naturaliza vivir una economía con

conflictos, con esfuerzo, con estrés, sin propósito y esa insatisfacción va creciendo dentro, al

principio de manera silenciosa para luego levantar la voz, invitando a mirarse y hacerse nuevas

preguntas para obtener nuevas respuestas.

Vamos a poner en palabras preguntas que casi nadie se anima a decir en voz alta:

ES UN COMENZAR A CONECTARSE CON NUEVAS PERPECTIVAS ACERCA DE QUIENES

SOMOS Y COMO SE CREA LA REALIDAD

• Que la incomodidad de quien ya logró lo que se propuso, no es ingratitud, un error, ni un defecto

personal: tiene una lógica, y entenderla lo cambia todo.

• Que lo que sirvió para conquistar un logro no siempre es lo que permite habitarlo y disfrutarlo.

• Que el cuerpo y la vida cotidiana vienen señalando incomodidades, molestias, con un lenguaje

propio, hace tiempo, y que se puede aprender a escucharlos e interpretarlos.

• Que es importante descubrir para qué vivís lo que no te gusta, los patrones que repetís una y otra

vez, sin darte cuenta.

• Que hay una lógica biológica detrás de todo y hay una manera de transformarla.

 

No venimos a proponer una nueva meta ni a señalar lo que falta. Venimos a ofrecer una lectura

distinta de lo que ya está delante: una mirada que une lo biológico y lo consciente, dentro del marco

de la Bioexistencia Consciente, para entender qué nos quiere decir esa incomodidad y qué relación

tiene con la forma en que llegamos hasta acá.

¿Tengo la vida que quiero?

¿Llegué a donde quería?

¿Porquémecuesta tanto disfrutarlaysostenerla?



...emprendedores, empresarios, profesionales, familias, parejas, y toda persona que quieran lograr

sus objetivos de bienestar en la salud, los vínculos, la economía y para aquellos que alcanzaron sus

objetivos, pero sienten que hay algo que no les permite disfrutarlo con paz y felicidad.

 SOBRE NOSOTROS

Gabriela Rey y Adrián Leiva

Embajadores de Humano Puente – Bioexistencia Consciente.

Representantes del Instituto Humano Puente, creador entre otras propuestas, de la Bioexistencia

Consciente, con un marco biológico-filosófico fundado en 2011 por Pablo Almazán y Lucrecia Bianchi.

Hoy ya es una Institución con más de 4600 Consultores, de los cuales más de 400 son certificados,

con una presencia en más de 20 países.

Ambos conducimos juntos el programa semanal en vivo 'Bioexistiendo' y acompañamos procesos

individuales de consulta (a empresas, organizaciones o personas) desde hace más de 6 años en el

caso de Gabriela y más de 10 años en el caso de Adrián.

Un primer paso, para ir renovados a los siguientes, respuestas de nuevas posibilidades, un comenzar

a conocerse de una manera innovadora, porque sabemos que para lograr resultados nuevos hay que

implementar maneras de pensar, de sentir y accionar nuevas.

¿TENGO LA VIDA QUE QUIERO? Es un espacio creado para...

¿Tengo la vida que quiero? ¿Llegué a dónde quería?

Una nueva mirada para habitar, y disfrutar, la vida que ya
construiste o te gustaría construir.

 

Organiza: Sofía Fernández Escarguel  — Consultora Certificada de Humano Puente
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