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MUJER Y LIBERTAD
EL ÉXITO PROFESIONAL EN 

CONFLICTO CON LA VIDA PERSONAL

   Hoy las mujeres tenemos posibilidades, que generaciones
anteriores ni siquiera pudieron imaginar. 
   Podemos estudiar, trabajar, emprender, liderar equipos, generar
nuestros propios ingresos, construir empresas, viajar, elegir pareja,
elegir la maternidad o no elegirla, desarrollarnos profesionalmente y
crear una vida propia.

     Sin embargo, para muchas mujeres esa libertad todavía tiene un
costo. Porque una cosa es poder elegir, y otra muy diferente es
sentirse verdaderamente libre para hacerlo.

    Muchas mujeres viven una tensión silenciosa entre su desarrollo
profesional y su vida personal: cuando trabajan, sienten que están
descuidando a sus hijos, su pareja, su familia o incluso su propio
cuerpo; y cuando priorizan la maternidad, la pareja o la vida familiar,
sienten que están postergando su crecimiento, su independencia,
sus proyectos y una parte importante de sí mismas.
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Entonces aparece una experiencia profundamente agotadora:
                                              “O esto… o aquello”

    Como si para crecer profesionalmente hubiera que resignar amor,
maternidad, tiempo o tranquilidad. Y como si para sostener los
vínculos hubiera que renunciar a una parte del propio deseo.

   A esta tensión también se fue sumando otro fenómeno de nuestra
época: Mujer, “vos podés con todo”.
    Podés trabajar, emprender, ganar dinero, ser madre, tener pareja,
cuidar tu casa, estar disponible, verte bien, desarrollarte y deberías
disfrutarlo. 
   Así la posibilidad de “tenerlo todo” terminó convirtiéndose, en la
obligación de poder con todo. Y aparecen el agotamiento, la culpa, la
sobrecarga mental, la sensación de no llegar, el miedo a equivocarse
y la percepción de estar permanentemente en deuda con alguien.

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDA?
Mujer y Libertad está especialmente dirigida a mujeres
profesionales, empresarias, emprendedoras, ejecutivas, líderes y
trabajadoras, empleadas, amas de casa, que desean desarrollarse sin
sentir que para hacerlo deben sacrificar otras dimensiones de su
vida.
 
    
¿ESTA CONFERENCIA ES PARA VOS?

Si sos una mujer que:
Sentís que tenés que elegir entre tu crecimiento profesional y tu
vida personal;

vivís corriendo para responder a todos tus roles y sentís que
nunca terminás de llegar a todo;

sentís culpa cuando te priorizás, descansás, elegís algo para vos o
dedicás tiempo a tus proyectos;
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te cuesta poner límites, decir que no o dejar de estar disponible
para los demás;

sostenés gran parte de la carga mental y emocional de tu familia,
tu pareja, tu trabajo o tu entorno;

querés crecer económicamente, iniciar un proyecto, expandirte o
ganar más, pero sentís que algo te frena;

generás ingresos, pero todavía no conseguís construir la
independencia económica, el patrimonio o la tranquilidad que
deseás;

sentís que tu crecimiento profesional puede afectar tu pareja, tus
hijos o la dinámica familiar;

querés crecer más, pero al mismo tiempo algo de ese
crecimiento te da miedo, culpa o inseguridad;

sentís que todo depende de vos y que, si vos aflojás, algo puede
dejar de funcionar;

lograste muchas de las cosas que deseabas y, sin embargo,
todavía no te sentís plenamente satisfecha;

querés desarrollarte, prosperar y tener una vida profesional plena,
pero no querés que el precio sea renunciar al amor, a tus
vínculos, al descanso, al disfrute, a la maternidad —si la elegiste—
ni, principalmente, a vos misma.

No necesitás estar atravesando una crisis para que esta conferencia
sea para vos.

Tal vez simplemente hay algo adentro tuyo que hoy te está diciendo:
“Quiero seguir creciendo… pero quiero hacerlo de otra manera.”
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   “Mujer y Libertad” de la mano de la Bioexistencia Consciente  
Es un encuentro innovador en la comprension del origen de los
dolores humanos, físicos, emocionales, vinculares y economicos. 

   Un espacio que te invita a descubrir que estos conflictos, esta
situaciones que te quitan plenitud, no dependen solamente de lo
que haces o dejas de hacer, de metricas, organizacion y mas…. sino
de una lógica inconsciente que está operando en tu vida sin que lo
sepas. 
 
   Desde la Bioexistencia Consciente vas a explorar como los
síntomas responden a una inteligencia biolóica, emocional y
simbólica que busca sostener la vida, la pertenencia y la continuidad. 

Durante esta experiencia: 
Comprenderás porque estas incomodidades estan presentes y
que intentan resolver. 

Identificarás patrones y programas inconscientes que sostienen
lo que hoy estas viviendo. 

Descubrirás como tu historia personal, familiar y colectiva
influyen en tu manera de habitar tu ser mujer hoy.  Las creencias
que se plasmaron acerca de lo que es o debe ser una mujer, del
vinculo con la maternidad, la profesion, la pareja, los mandatos
inconscientes. 

Abrirás la posibilidad de una nueva forma de mirar tu vida, tu
cuerpo, tus vinculos, tus desafíos. 

Desde la Bioexistencia Consciente, aquello que hoy vivimos como
dificultad, repetición, bloqueo o conflicto es leído como una
oportunidad para descubrir la lógica profunda desde la cual estamos
creando nuestra realidad.



www.gabrielarey.com.ar

   La propuesta no es culpar al pasado.
Es comprenderlo para dejar de obedecerlo inconscientemente.
Es revisar el contrato inconsciente que convirtió esas dimensiones
en una competencia.
   Porque quizás la verdadera libertad no sea poder hacerlo todo.
La verdadera libertad puede comenzar cuando dejas de sentir que
tenes que dividirte, y vivir como una renuncia cada paso.

MUJER Y LIBERTAD
EL ÉXITO PROFESIONAL EN CONFLICTO CON LA VIDA PERSONAL

   Es mucho mas que una charla.
   Es un encuentro con el sentido profundo de lo que te pasa.
   Es un encuentro con vos, que sentís que hay algo más detrás de la
mujer que sos.

    Porque cuando comprendés la lógica, tu realidad se transforma.



SOBRE HUMANO PUENTE 
    Humano Puente es un Instituto de bienestar integral, un centro de
consciencia y un camino filosófico que reúne diversas herramientas
convergentes en la Bioexistencia Consciente.
Se trata de una corriente biológica, evolutiva y espiritual que invita al
despertar del Ser Humano, a través de la exploración y la
autosanación de síntomas físicos, vinculares, económicos y de todo
aquello que impida vivir una vida plena.
    Esta propuesta busca llegar al origen de los conflictos y
experiencias humanas, partiendo de la idea de que todo lo que
vivimos tiene raíz en nuestra historia personal, transgeneracional y
colectiva.
    A través de la sanación de emociones doloras no expresadas,
Humano Puente ofrece un camino hacia una vida más plena y
saludable.
    Su enfoque promueve la salud, la felicidad, la paz y la abundancia
como parte de un plan integral que apunta a una longevidad
consciente y con sentido.

SOBRE GABRIELA REY
EMBAJADORA DE HUMANO PUENTE
CONSULTORA CERTIFICADA EN BIOEXISTENCIA CONSCIENTE

    Acompaña procesos de transformación personal, profesional y
organizacional, integrando la historia personal, el lenguaje simbólico
del cuerpo, los vínculos, la economía y la información
transgeneracional.
    Su propósito es acercar esta mirada a través de conferencias y
encuentros que nos permitan comprender la lógica que existe
detrás de aquello que vivimos y crear nuevas posibilidades con
mayor consciencia, sentido y libertad.
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